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L'enfant et la psychanalyse :
questions et réponses

Un enfant n’adresse pas une demande de psychanalyse de sa propre initiative, ou du moins doit-il
passer par ses parents pour faire entendre sa détresse et exprimer le besoin d’être entendu. Et il n’a
pas forcément déjà l’idée qu’il pourrait trouver un appui extérieur à son entourage pour chercher
une solution à ses tourments. Le plus souvent, ce sont donc ses parents qui s’inquiètent de sa
nervosité, de son agitation ou de son apathie, des symptômes qu’il présente, et qui recherchent pour
lui une aide.
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