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« Très tôt dans ses recherches, Freud a fait de la bouche une zone érogène, une zone de satisfaction
des besoins de nourrissage, de lien à l’Autre mais aussi une zone d’excitation. Les lieux d'accueil de
l'enfance regorgent d’observations en la matière. A l’école par exemple, les bavards ont de tous
temps fait parler d’eux comme les élèves à la présence dévorante : voracité de sollicitations à
l’Autre, logorrhée insatiable, propos mordants. Il y aussi ceux qui se taisent et restent muets face
aux demandes de l’Autre. La cantine scolaire est aussi un lieu d’observations : un enfant recrache
systématiquement les aliments dans son assiette ou sur son voisin, un autre trie les aliments ou
préfère sucer son pouce, ou bien le petit monstre mord son voisin. Parfois, le moment d’aller à la
cantine au collège ou au lycée est celui de la diète, des nausées, des vomissements ou encore de la
gloutonnerie.

Nombreuses  sont  ces  manifestations  symptomatiques  transitoires  ou  durables  qui  méritent
l’attention des adultes et peuvent être le signe d’un malaise plus ou moins profond chez l’enfant ou
l’adolescent. Cet âge de nombreuses questions et changements, boire, fumer et absorber divers
toxiques peuvent prendre le pas sur manger. Alors, une énigme est à résoudre. S’agit-il d’un appétit
d’une autre nature, un dérèglement de la pulsion orale ? Comment accompagner ces moments
difficiles et de l’enfance et de l’adolescence, parler à l’enfant et l’adolescent avec des actes et des
paroles tenant lieu d’une « nourriture digne de désir ((Lacan J., Le Séminaire, livre VI, Le désir et son
interprétation, texte établi par J.-A. Miller, Paris, Seuil, 2013, p.81.))» ? Tel sera notre souci en tant que
cliniciens concernés par l’enfant comme sujet de l’inconscient ».
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